INspiracje

A jakie zajecia dodatkowe moga zainteresowaé nasze dziecko? Mozna sie zdecydowaé np. na zapisanie pociechy
do szkoty gotowania albo akademii pitkarskiej. Zapytalismy zatozycieli takich miejsc, co zyskuja dzieci
uczestniczace w proponowanych przez nich zajeciach.

KATIA ROMAN-TRZASKA.
zalozycielka szkoly gotowania
dla dzieci Little Chef w Warszawie:

Gotowanie to rados¢ i ta radosciz zarazamy naszych uczniéw — nawet tych najmtodszych, bo
nasza przestrzen kulinarna zostala stworzona z mysla o dzieciach i ich potrzebach — mamy nawet
specjalny obnizany stéf, kidry sami zaprojektowaliémy. Kazde zajecia to swoiste doswiadczenie —
prébowanie nowych smakéw i zapachdw, wyzwania nowych technik czy eksperymenty z fakturg
i faczeniem produktéw. Skiadniki naszych potraw sg lokalne i sezonowe, czasem jednak pochodza
z odleglych krajéw i ciesza sie niestychang popularnoicia. Korzystamy ze zdrowych, nieorzetwo-
rzonych produktéw, dzieki czemu pokazujemy, 2 , zdrowo" i ,,pysznie” to to samo! Mali kucharze
zaczynaja korzystac z przepisdw, by odkrywaé rados¢ samodzielnego przygotowywania positkdw,
pracuj jednak w grupach, dzieki czemu doceniaja zalety pracy zespolowe;, Najwazniejsze jednak,
e po powrocie do domu chca gotowac. Dlatego organizuiemy réwniez warsztaty rodzinne — to
chwile, kiedy rodziny moga spedzi¢ ze sobg czas uwaznie, poznajac sie nawzajem od nieznanych czasem stron. Dziatamy juz
dziewiaty rok, prowadzac réwniez zajecia w szkofach | uczestniczac w duzych imprezach — pracowato z nami Juz ponad

50 tys. uczestnikdw, a od kazdego z nich uczymy sie, co zrobié, by nasze zajgcia byly jeszcze lepsze. Bardzo sie ciesze z mody
na gotowanie — to taka moda, ktéra moze nam tylko poméc — nauczy¢ dokonywac dobrych wybordw i czerpac z kuchni
prawdziwg radcsc!

GRZEGORZ KOWALSKI,
zalozyciel i trener Akademii Pilkarskiej
Miode Talenty w Toruniu:

Sport jest dla dzieci bardzo wazny. Daje im wiele pod
wzgledem zdrowia, wphywa na prawidtowy rozwdj
fizyczny i psychiczny. Dzieki trenowaniu piti noznej dzieci

stajg sie pewnigjsze siebie, ucza sig pracy w grupie oraz

rozwijaja wiele cech spotecznych. W nasze| Akademii e l I l O r o
pragniemy wpajac pasje do pitki noznej dzieciom juz

- od najmtodszych lat. To szkdika pitkarska dla chfopcéw
b i dziewczynek w wieku |-12 lat proponujaca bogata

: oferte sportows. Zalezy nam na dobrej zabawie oraz wychowaniu przez sport.
Stawiamy na jako$¢, nowoczesne rozwigzania oraz indywidualne podejécie do

: kazdego dziecka. Unikamy presji wyniku zaburzajacej prawidtowy rozwdj umiejet-
nosci pifiarskich. Zadowolenie | uémiech dziecka jest dia nas priorytetem. Konty-
nuacja przygody z pifkg nozna w klubach sportowych przez naszych absolwentdw
to dla nas wielka radoé¢! Z duma kibicujemy i wspieramy duchowo naszych
podopiecznych!

BEZ BOLU I PIECZENIA

fot AP Miode Talenty
Lek ten jest tradycyjnie stosowany w dolegliwosdiach
2wiazanych z 2ylakami odbytu, e takie w pr2ewlekiych
stanach 2apainych blony Sluzowe] odbytu oraz podraznie-
niach i peknigciach Suzéwki odbytu, Przy wysokee) sku-
tecZnosc Hemorol cechuje dobry profil bezpieczeristwa.
Ponadto postac czopkaw jest wygodna i fatwa w stosowa-
MW, 3 Cena ek nie rujnuje naszeqo portfels,

NAZWA: Hemarol

SKEAD: produkt Ztosony

POSTAL FARMACEUTYCZNA: czopki

WSKAZANIA: Hemorol jest grodkiem stosowanym traceyjnie
W dolegiiwosciach towarzyszacych 2ylakom odbyty. Hemorol Jest
stosowany fakde w praewlekivch stanach zapaleh blony duzo-
wej 00ty oraz podraznieniach | peknisaach Shuadwki odbyt.
PREECIWWSKAZANIA: uczulenie na benzokaing lub na roshiny
Zrodany Asteracace = (omposiae (Ziazone). Nadwradiiwoic na
kiorykolwiek ze skiadhikow preparatis, (haroba nowotworomwa.
PODMIOT ODOOWIEDZIALNY: W2Z Herbaoal SA.




